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REAPROVEITAMENTO DE LARANJA

,\ -
VELA REPELENTE DE CASCA DE LARANJA ‘

| o
BENEFIGIOS e

MODO DE PREPARO

e DERRETER 100G DE PARAFINA
DURANTE 2 HORAS EM BANHO-
MARIA, COM TEMPERATURA DE
70°C.

e LEVAR AS DUAS MEDIDAS PARA A
GELADEIRA ATE O DIA SEGUINTE.
e TESTA-LA.




REAPROVEITRMENTO
DO REPOLHO

FAROFA DE REPOLHO

T

e RICO EM VIT C E BETACAROTENO

e RICO EM FIBRAS

e FORTALECE O SISTEMA IMUNOLOGICO
e PROMOVE A PERDA DE PESO.

e CORTE O REPOLHO EM PEDACOS
PEQUENOS OU USE O REPOLHO JA
PICADO.

e DESPEJE EM UMA FORMA E LEVE AO
FORNO A 180° POR 20 MINUTOS OU
ATE FICAR CROCANTE, E RESERVE.

e REFOGUE A FAROFA COM CEBOLA E
SAL A GOSTO.

* POR FIM ADICIONE O REPOLHO
CROCANTE E SIRVA.




REAPROVEITAMENTO:

-

,.

 Fonte de fibras insolUveis e

\

E rica em compostos polifendlicos,
como piceatannol e scirpusin B,
subst@ncias que protegem as células
de danos causados por radicais
livres.

magneésio. /

/

« Erica em vitaminas e fibras.

« Ajuda na digestdo

« Protege a saude do coracdo
« Combate o estresse e a insdnia

« Ajuda no emagrecimento )

~

Glicemia sob conftrole

PRODUTO DO
REAPROVEITAMENTO



Caeeq
* Possu vitamina Ce riboflavina
* Mnerais conpferroe zinco

Ly

Talo
Fonte de fibras, vitanina Ae mnerais,
COND ZiNco, Potassio e Magnesio.

Tolln

Tem o triplo de vitarina G calcio e
ferro do que a palpa

Fortalecemo sisterma imunoldgica
possuem flavonaides e antioxidantes
que awxiliam na prevencao do
envelhecimento das células

Salada com folhas Biscoito com massa
e talo de casca e talo
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