


 
 

REAPROVEITAMENTO DE LARANJA 
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LEVAR AS DUAS MEDIDAS PARA A
GELADEIRA ATÉ O DIA SEGUINTE.
TESTÁ-LA.

CAPACIDADE DE REPELIR INSETOS.
CONTÉM FRESCOR.

 

BENEFÍCIOS

 VELA REPELENTE DE CASCA DE LARANJA 

DERRETER 100G DE PARAFINA
DURANTE 2 HORAS EM BANHO-
MARIA, COM TEMPERATURA DE
70ºC.

DIVIDIR A PARAFINA EM DUAS
MEDIDAS DE 50ML CADA. 
ADICIONAR 20 GOTAS DE ÓLEO EM
UMA MEDIDA E NA OUTRA 17ML.

MODO DE PREPARO
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• É rica em compostos polifenólicos,

como piceatannol e scirpusin B,

substâncias que protegem as células

de danos causados por radicais

livres.

• Fonte de fibras insolúveis e

magnésio.

• É rica em vitaminas e fibras.

• Ajuda na digestão

• Protege a saúde do coração

• Combate o estresse e a insônia

Glicemia sob controle

• Ajuda no emagrecimento
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Beterraba
REAPROVEITAMENTO

Salada com folhas 
e talo

Folha
• Tem o triplo de vitamina C, cálcio e

ferro do que a polpa.
• Fortalecem o sistema imunológico.
• possuem flavonoides e antioxidantes

que auxiliam na prevenção do
envelhecimento das células.

Talo
• Fonte de fibras, vitamina A e minerais,

como zinco, potássio e magnésio.

Casca
• Possui vitamina C e riboflavina
• Minerais, como ferro e zinco

Biscoito com massa 
de casca e talo
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