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LISTA DE PROPOSTAS
CULTURA E SOCIAL

Cultura: Cada pais tem a sua propria cultura, que ¢ influenciada por varios fatores. A cultura brasileira ¢
marcada pela boa disposicéo e alegria, e isso se reflete também na musica, no caso do samba, que também
faz parte da cultura brasileira. No caso da cultura portuguesa, o fado é o patriménio musical mais famoso,
que reflete uma caracteristica do povo portugués: o saudosismo.

Social: O conceito de sociedade pressupde uma convivéncia e atividade conjunta do homem, ordenada ou
organizada conscientemente. Constitui o objeto geral do estudo das antigas ciéncias do estado, chamadas
hoje de ciéncias sociais. O conceito de sociedade se contrapde ao de comunidade ao considerar as relagdes
sociais como vinculos de interesses conscientes e estabelecidos, enquanto as relagdes comunitarias se
consideram como articulagdes organicas de formagao natural.

Saraus: noite de recitagdo de poesias, musicas e ou apresentacao de dangas;
Grupo de teatro: onde os alunos se retinem para aprender sobre artes cénicas, desenvolver a
habilidade de falar em publico e apresentar espetaculos draméticos ao publico;

e Semana cultural: cinco dias onde os alunos poderdo entrar em contato com diversas areas
cotidianas e sem atrapalhar no desempenho dos alunos, pois ndo ira afetar de modo algum o
periodo de aula;

Eventos musicais: eventos que trardo a esséncia de nosso pais;

Visita técnica: teatros, museus, semana de arte moderna, entre outros;

Roda literaria: projeto o qual é realizado pelos alunos na area de convivéncia. Sendo assim,
podemos convidar pessoas que nao sdo da institui¢do para participar junto com os alunos;

e Grupo de debate aberto: onde serdo debatidos diversos temas como, por exemplo: filosofia,
sociologia, noticias de jornal, entre inimeras outras possibilidades;

Culinaria: oficina de preparo culinario;
Palestras: traremos palestrantes para apresentar diversos temas que influenciam ou ndo na vida
académica;

e Cinema: dar mais apoio ao projeto vigente, o qual os filmes s8o passados 1 dia na semana no
mesmo horario, sendo estes filmes que abrangem quaisquer formas de conhecimento;

e Dinamica no intervalo: apresentacdes de alunos no intervalo, seja de humor, drama, terror;
ndo importa, visando sempre a interagdo do aluno;

Oficinas: apresentacdes e ou aulas sobre conhecimentos gerais.
Blog do grémio: blog onde serdo postadas atividades, livros, li¢cdes; atualiza¢des que ajudem
na sua vida académica, e em sua profissao.



e Doe sua camiseta terceiro ano: os alunos que saem da escola deixam suas camisas nela para
que os proximos alunos possam fazer uso.

e Campanhas: campanhas de doacdo e ou arrecadagdo, para os alunos e para a comunidade
como, por exemplo: campanha do agasalho, arrecadagdo de alimento, entre outros;

e [Festas: evento aberto para a arrecadagdo de fundo para o grémio.

ESPORTE

O termo esporte se refere a qualquer tipo de pratica que esteja vinculada a Federagcdes e Confederacdes,
cujo papel é o de regulamentar as regras dessa pratica. Isso significa que as regras de um esporte sdo fixas
e nunca podem ser modificadas durante um campeonato.

Campeonatos: campeonatos sobre diversos esportes mentais ou fisicos.
Treinos: para a pratica de alguns esportes;

Maratona IFAP: maratona ETEC;

Oficinas: danga;

Mantenha a sua saude: projeto que visa ajudar os alunos a manter sua boa forma fisica, para

que assim mantenha uma boa satde;

e Gincanas: atividades com danga, canto, diversos fatores que possibilitam a pratica de
exercicios fisicos;

e Olimpiada IFAP: provas fisicas para os alunos;

COMUNICACAO

Desde o principio dos tempos, a comunicagdo foi de importincia vital, sendo uma ferramenta de
integragdo, instrucdo, de troca mutua e desenvolvimento. O processo de comunicacdo consiste na
transmissdo de informagdo entre um emissor e um receptor que decodifica (interpreta) uma determinada
mensagem.

Radio escolar: radio para a comunicagdo e entretenimento com os alunos;
Jornal escolar: publicar artigos, noticias e colunas sobre a escola e afins, dando oportunidade
para que os alunos desenvolvam artigos e pratiquem a escrita, juntamente com a radio escolar;

e Total Interaciio entre veteranos e novatos: promover eventos onde os veteranos e os calouros
participem, havendo através deste a interagdo destes alunos;

e Programa boas vindas: apoiaremos os coordenadores no ato de mostrar a escola e apds isso
vamos reunir as turmas para realiza¢do de uma socializagéo

e Reunido aberta: reunido do grémio uma vez por semestre em que os alunos poderdo participar
e opinar sobre questdes e eventos realizados pelo grémio.

o Programa adeus: com o apoio dos alunos, organizariamos uma festanga para os 3° anos

SAUDE E MEIO AMBIENTE



Satde: Uma boa saude estd associada ao aumento da qualidade de vida. E sabido que uma alimentagio

balanceada, a pratica regular de exercicios fisicos € o bem-estar emocional sdo fatores determinantes para

um estado de saude equilibrado.

Meio ambiente: A preservacdo do meio ambiente depende muito da sensibiliza¢do dos individuos de uma
sociedade. A cidadania deve contemplar atividades e nog¢des que contribuem para a prosperidade do meio
ambiente. Desta forma, é importante saber instruir os cidaddos de véarias idades, através de formagdo nas

escolas e em outros locais.

Campanhas: conscientizar os alunos sobre a importancia do meio ambiente e da satde;

Grupo de jardinagem: cuidar dos jardins e arvores por toda a escola;

Horta da escola: a criacdo de uma horta dentro da escola;

Incentivo: incentivar os alunos a se alimentarem corretamente;

Semana da Sustentabilidade: uma semana em onde irdo ocorrer diversos eventos em prol da
natureza. Como o plantio de arvores, a organizacao dos lixos da escola (coleta seletiva);

Rodas de conversa em grupo: promover rodas de conversa em grupo com acompanhamento
psicoldgico para que os alunos possam conversar mais sobre seus problemas e o que estdo
passando tentando sempre se ajudar e ajudar ao outro com suas dificuldades.

Buscar dar mais autonomia as enfermeiras: visando que na maioria das vezes quando se
precisa de ajuda médica e o médico ndo esta presente, gostaria-mos de dar mais autonomia as
enfermeiras para que elas possam nos dar o atendimento basico, como remédios para colica,
gripe, dor de cabeca, fazer curativos, entre outros.

Organizacio do Horario de atendimento médico: visando uma melhor organizagdo de
horarios dos médicos, vamos anotar os seus horarios e deixa-los exposto em frente a sala de
atendimento médico, observando que com isso podemos pressionar eles para que os sigam com
sua carga horaria de trabalho corretamente.

EDUCACAO

Educacao: A tarefa educativa consiste, na verdade, na capacidade de identificar e de acompanhar, mantendo
vivo o amor pelo saber, despertando o coragdo e pondo em marcha a sua razdo e a sua liberdade, tal liberdade

construida pelos tijolos da autonomia do individuo.

Mural da escola: mural onde sera passado todas as informagdes possiveis em relagdo a escola
e aos alunos. Como as datas da olimpiadas de matematica, geografia, exames do MEC, a
semana de prova, etc;

Aluno Destaque: um quadro de alunos e turmas onde os 10 melhores alunos serdo listados e as
5 melhores turmas presenteados como forma de recompensa.

Pesquisas sociais: essas pesquisas visam mostrar dados e indices de dados (como natalidade,
desisténcia, falta de metodologia do professor e etc) para que possamos mostrar aos diretores
para que, assim possamos melhorar a situagdo de nossa institui¢do perante esses assuntos.
Calendario Olimpico-Cientifico: esse calendario vai constar todas as olimpiadas cientificas
realizadas no ambito nacional. TODAS! Com isso, vamos também ficar mais no pé dos setores
para que eles sejam mais responsaveis quanto ao resultado dos alunos.

Criacao do CGRT: conselho geral dos representantes de turma, que sera um grupo em que
teremos a presenca dos Representantes de todas as turmas.

Palestras: traremos palestrantes para apresentar diversos temas que influenciam ou ndo na vida
académica diversidade religiosa, de género, deficiéncia fisica, raga e entre outras.



e Mudang¢a no uniforme (feminino): adicionar ao uniforme a saia de jardineira de cor preta ou
verde.
e Mapa da instituiciao: onde serdo colocados todos os setores da escola e qual a sua funcgao.



DIRETORIAS E SUAS ATIVIDADES

Diretoria de Assuntos Educacionais: Fabio de Melo Lobato Filho

Turma

: 3°-Tec.Alimentos

Propostas:

e Mural da escola: mural onde serd passado todas as informagdes possiveis em relagdo a
escola e aos alunos. Como as datas da olimpiadas de matematica, geografia, exames do
MEC, a semana de prova, etc;

o Aluno Destaque: um quadro de alunos e turmas onde os 10 melhores alunos serdo
listados e as 5 melhores turmas presenteados como forma de recompensa;

e Palestras: traremos palestrantes para apresentar diversos temas que influenciam ou nao
na vida académica diversidade religiosa, de género, deficiéncia fisica, raga e entre outras;

Diretoria de comunicac¢ao: Daniel William Maciel Policarpo Miranda

Turma
Propos

:2°-Ano/Tec.Quimica

tas:

Radio escolar: radio para a comunicagdo e entretenimento com os alunos;
Jornal escolar: publicar artigos, noticias e colunas sobre a escola e afins, dando
oportunidade para que os alunos desenvolvam artigos e pratiquem a escrita, juntamente
com a radio escolar;

e Total Interaciio entre veteranos e novatos: promover eventos onde os veteranos € 0s
calouros participem, havendo através deste a interagdo destes alunos;

e Programa boas vindas: apoiaremos os coordenadores no ato de mostrar a escola e apos
1SS0 vamos reunir as turmas para realizagdo de uma socializagio;

e Reunido aberta: reunido do grémio uma vez por semestre em que os alunos poderdo
participar e opinar sobre questdes e eventos realizados pelo grémio;

o Programa adeus: com o apoio dos alunos, organizariamos uma festanga para os 3° anos;

Diretoria de cultura, esporte e lazer: Jamili Antonia Pinheiro Aratijo

Turma
Propos

:2°-Ano/Tec.Quimica
tas:
ESPORTE
Campeonatos: campeonatos sobre diversos esportes mentais ou fisicos.
Treinos: para a pratica de alguns esportes;
Maratona IFAP: maratona ETEC;
Oficinas: danga;
Mantenha a sua saude: projeto que visa ajudar os alunos a manter sua boa forma fisica, para

que assim mantenha uma boa satde;



e Gincanas: atividades com danga, canto, diversos fatores que possibilitam a pratica de
exercicios fisicos;
e Olimpiada IFAP: provas fisicas para os alunos;

CULTURA

Saraus: noite de recitagdo de poesias, musicas e ou apresentacao de dangas;
Grupo de teatro: onde os alunos se retinem para aprender sobre artes cénicas, desenvolver a
habilidade de falar em publico e apresentar espetaculos dramaticos ao publico;

e Semana cultural: cinco dias onde os alunos poderdo entrar em contato com diversas areas
cotidianas e sem atrapalhar no desempenho dos alunos, pois ndo ird afetar de modo algum o
periodo de aula;

Eventos musicais: eventos que trardo a esséncia de nosso pais;

Visita técnica: teatros, museus, semana de arte moderna, entre outros;

Roda literaria: projeto o qual é realizado pelos alunos na area de convivéncia. Sendo assim,
podemos convidar pessoas que ndo sdo da institui¢do para participar junto com os alunos;

e Oficinas: apresentacdes e ou aulas sobre conhecimentos gerais.

LAZER

e Grupo de debate aberto: onde serdo debatidos diversos temas como, por exemplo: filosofia,
sociologia, noticias de jornal, entre inimeras outras possibilidades;
Culinaria: oficina de preparo culinario;
Cinema: dar mais apoio ao projeto vigente, o qual os filmes sdo passados 1 dia na semana no
mesmo horério, sendo estes filmes que abrangem quaisquer formas de conhecimento;

e Dinamica no intervalo: apresentacdes de alunos no intervalo, seja de humor, drama, terror;
ndo importa, visando sempre a interacdo do aluno;

e [Festas: evento aberto para a arrecadagdo de fundo para o grémio;

Diretoria de pesquisas e eventos Academico-Cientificos: Denny Rodrigues do Carmo
Turma: 1°Ano/Tec.Quimica
Propostas:

o Palestras Académico-Cientificas: traremos palestrantes para apresentar diversos temas que
influenciam na vida académica.

Exemplo: como se faz um TCC, Projeto Cientifico, entre outros ;

e Calendario Olimpico-Cientifico: esse calendario vai constar todas as olimpiadas cientificas
realizadas no ambito nacional. Com isso, vamos também ficar mais no pé dos setores para que eles
sejam mais responsaveis quanto ao resultado dos alunos;

e Fiscalizar a Instituiciao: observar se a instituicdo esta fazendo seu trabalho da forma correta, para
com os alunos;



Diretoria de relagdes institucionais: Lucas Pinheiro Guedes de oliveira Turma:
1°Ano/Tec.Quimica

e Criaciao do CGRT: Conselho Geral dos Representantes de Turma, que serd um grupo em
que teremos a presenga dos Representantes de todas as turmas..

e Mudanca no uniforme (feminino): adicionar ao uniforme a saia de jardineira de cor
preta ou verde.

e Mapa da instituicdo: onde serdo colocados todos os setores da escola e qual a sua
fungao.
Pesquisas sociais: essas pesquisas visam mostrar dados e indices de dados (como
natalidade, desisténcia, falta de metodologia do professor e etc) para que possamos
mostrar aos diretores para que, assim possamos melhorar a situacdo de nossa institui¢ao
perante esses assuntos;

Diretoria de relacdes sociais: Thiago da silva furtado Turma: 2°Ano/Tec.Quimica
Propostas:

Campanhas: conscientizar os alunos sobre a importancia do meio ambiente e da satde;
Grupo de jardinagem: cuidar dos jardins e arvores por toda a escola;

Horta da escola: a criacdo de uma horta dentro da escola;

Incentivo: incentivar os alunos a se alimentarem corretamente;

Semana da Sustentabilidade: uma semana em onde irdo ocorrer diversos eventos em prol da
natureza. Como o plantio de arvores, a organizacdo dos lixos da escola (coleta seletiva);

e Rodas de conversa em grupo: promover rodas de conversa em grupo com acompanhamento
psicolégico para que os alunos possam conversar mais sobre seus problemas e o que estdo
passando tentando sempre se ajudar e ajudar ao outro com suas dificuldades;

Diretoria de Saude: Catarine Fernandes Machado
Turma: 3°Ano/Tec.Edificacdes
Propostas:

e Buscar dar mais autonomia as enfermeiras: visando que na maioria das vezes quando se precisa
de ajuda médica e o médico ndo est4 presente, gostaria-mos de dar mais autonomia as enfermeiras
para que elas possam nos dar o atendimento basico, como remédios para célica, gripe, dor de
cabeca, fazer curativos, entre outros;

e Organizacdo do Horario de atendimento médico: visando uma melhor organizacdo de horarios
dos médicos, vamos anotar os seus horarios e deixa-los exposto em frente a sala de atendimento
médico, observando que com isso podemos pressionar eles para que os sigam com sua carga
horaria de trabalho corretamente;



