REGULAMENTO DO DESAFIO “ROMPENDO AS ESTRUTURAS”
O desafio ROMPENDO AS ESTRUTURAS serda uma gincana realizada na II SEMANA DE
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS — II SECONED “Constru¢do e Inovagdo na Amazénia”, no IFAP
— Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Amapa, campus Macapa.

Objetivo

- O desafio “Rompendo as Estruturas” tem como objetivo integrar alunos e servidores, envolvendo
pesquisas na busca de informagdes e conhecimentos e¢ também arrecadacdo de alimentos com
realizacdo de tarefas com material reciclavel

Comissio Organizadora

- A comissdo organizadora ¢ composta pela Direcdo de Pesquisa e Extensdo do campus Macapa,
por docentes da area de construgdo e estradas e pelo Departamento de Engenharia do IFAP;

- A gincana contara com a participacdo dos estudantes do Médio Subsequente e Superior das areas
relativas a construcdo civil e estradas.

Comissio Julgadora

- A comissdo julgadora sera composta por servidores capacitados na area pertinente as tarefas que
serdo analisadas e avaliadas pela mesma para obtengao das pontuagdes;

- Nao irdo compor a comissdo julgadora, docentes que estejam envolvidos diretamente com
algumas das equipes.

Da divulgacio
- A Comissao Organizadora divulgara todas as informagdes no site do IFAP e em todos os meios de

comunicacdo internos do campus Macapa, mediante a SECOM — Sec¢ao de Comunicagao.

Das Inscricoes
- Para participar do desafio os membros da equipe devem dar 1kg de alimentos ndo perecivel, que

devera ser entregue no dia das palestras ou quando forem participar do desafio;

- A primeira etapa realizar-se-a no dia 26/11, com a inscri¢do das equipes, com a divulgacdo do
regulamento e das primeiras tarefas;

- A segunda etapa realizar-se-4 no dia 02/12, a partir das 19:00h, no Laboratorio de Materiais;

- A divulgagdo, premiagdo e encerramento sera no dia 04/12 as 20:30h, no auditoério do campus
Macapa, logo apo6s a contagem dos pontos pela Comissdao Organizadora.

Das Inscricdes
Sao condicdes imprescindiveis para a participacdo do desafio “Rompendo as Estruturas”:

- Os participantes devem estar cientes do regulamento do desafios e das proibi¢des;

- As equipes deverao ser compostas OBRIGATORIAMENTE por alunos de salas diferentes;

- As equipes deverdo ser compostas por 10 membros, com possibilidade de substituir dois, até o
inicio da gincana;

- Nao serdo aceitos equipes que contenham os mesmos integrantes ja inscritos em outra equipe.

Das Tarefas

- A primeira tarefa sera desenvolver o Mapa de Riscos, conforme o arquivo em AutoCAD que sera
disponibilizado junto com o regulamento;

- A segunda tarefa sera escolher o melhor traco a ser confeccionado conforme instrugdes anexas, no
dia 02/12 a partir das 19h, de acordo com o roteiro de atividades, A EQUIPE NAO
COMPARECER SERA AUTOMATICAMENTE DESCLASSIFICADA;

- A segunda etapa realizar-se-4 no dia 03/12, em locais que serdo passados e informados no dia
anterior;

- Outras tarefas serdo demandadas, ¢ importante que as equipes estejam atentas a dias e horarios




- A Comissao Julgadora avaliara as equipes quanto a organiza¢do, comportamento, participagdo e
execucao das tarefas.

Das Pontuacdes
- Todas as tarefas realizadas receberdo pontuagdo de 0 a 5 pontos, sendo avaliadas pela comissdo
julgadora.

Das Proibicoes
- As equipes que incitarem provocagdes verbais, gestuais ou de qualquer natureza, tanto

presencialmente como em redes sociais, serao desclassificadas;

- O mesmo ¢ valido para colegas de sala que pertencerem a mesma sala das equipes que incitarem
qualquer tipo de provocagio;

- Fazer uso de spray de espuma, pistola de agua, confeitos e quaisquer similares.

Das Infracdes
- Caso seja comprovada alguma infracdo do regulamento por parte das equipes, a Comissao

Organizadora, procedera a puni¢do da(s) equipe(s) de acordo com o que for decidido, podendo a
Comissdo descontar pontos (5 ou mais pontos), anular a entrega da tarefa ou desclassificar a equipe
de acordo com a gravidade da infracao.

- Qualquer outra infracdo ou problemas que aparecerem durante a realizacdo da gincana, a
Comissao Organizadora se encarregara de tomar as providéncias cabiveis, e s6 a mesma podera
fazé-la, independentemente da intervencao das equipes.

- As equipes ndo poderdo fazer direta ou indiretamente, propaganda de cunho politico partidario ou
preconceituoso (racial, social, credo, religido) sob pena de desclassificagdo imediata.

- Os critérios para desempate: 1. Realizagdo de uma tarefa extra entre as equipes; 2. Conduta das
equipes empatadas durante o evento; 3. Analise da Comissdo Julgadora / Organizadora; 4. Sorteio.
Tais critérios serdo utilizados na ordem disposta acima.

- Sera cobrada indenizacdo das equipes, caso ocorram, danos ao patrimoénio do IFAP, bem como
redondezas do bairro e até a desclassificacdo da equipe infratora.

- Para reforgar: a Comissdo Organizadora tratard dos casos omissos, dando a devida atencdo e
julgamento necessario a0 mesmo.

- A Comissao Organizadora se reserva o direito de convidar membros da comunidade interna para
integrar a Comissao Julgadora.

- Qualquer problema com desavencas entre as equipes, atingindo a moral, serd julgado pela
Comissdao desde a perda de pontos, desclassificacdo e intervencdo das medidas disciplinares
previstas no regulamento discente.

- As decisoes da Comissdo Organizadora e da Comissao Julgadora sdo soberanas.

Da Premiacio
- Serdo premiadas até o terceiro lugar:

1° lugar: Troféu Destaque
2° lugar: Troféu Mencao Honrosa
3° lugar: Troféu Mengao Honrosa

Comissao Organizadora




NORMAS PARA DESAFIO — MAPA DE RISCO: LABORATORIO DE EDIFICACOES

1 — Etapas da elaboracao:

1.1 — Conhecer o processo de trabalho no local analisado:
a) os servidores/estagiarios: numero, sexo, idade;

b) os instrumentos e materiais de trabalho;

c) as atividades exercidas

1.2 — Identificar os riscos existentes no local analisado.

1.3 — Identificar as medidas preventivas existentes e sua eficdcia:

a) medidas de protecao coletiva;

b) medidas de organizagao do trabalho;

c¢) medidas de protecao individual;

d) medidas de higiene e conforto: banheiro, lavatérios, vestiarios, armarios, bebedouros, refeitorio.

1.4 — Identificar indicadores de saude:

a) queixas mais frequentes e comuns entre os trabalhadores expostos aos mesmos riscos;
b) acidentes de trabalho ocorridos;

c¢) doencas profissionais diagnosticadas;

d) causas mais frequentes de auséncia no local.

1.5 — Conhecer os levantamos ambientais ja realizados no local.

1.6 — Elaborar o Mapa de Riscos sobre o layout do laboratério, indicando através de circulo:
a) 0 grupo a que pertence o risco, de acordo com a cor padronizada na Tabela 1;

b) o numero de trabalhadores expostos ao risco, o qual deve ser anotado dentro do circulo;

c) a especializacao do agente (por exemplo: quimico-silica, poeira de cimento ou ergondmico: ritmo
excessivo) que deve ser anotada também dentro do circulo ou outro meio mais didatico;

d) a intensidade do risco, de acordo com a percepcao dos trabalhadores, que deve ser
representada por tamanhos diferentes de circulos: 2,5 cm; 5 cm e 10 cm.

2 — Pontuacio

1° lugar 05 pontos

2° lugar 03 pontos

3° lugar 01 ponto




NORMAS PARA DESAFIO — CONCRETO

O desafio proposto ¢ o de conceber corpos de prova em concreto, com os materiais e as dimensdes
estabelecidos neste Regulamento, que atenda ao abatimento de 100mm = 20mm e consiga a maior
resisténcia na data de 1 dia de cura.

1 — Confeccao dos Concretos

1.1 — Materiais

1.1.1 — Cimento Portland e adicdes

Para preparagdo do concreto deve ser usado qualquer tipo de cimento Portland atualmente
comercializado, normalizado pela Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas (ABNT NBR 5732,
ABNT NBR 5733, ABNT NBR 5735, ABNT NBR 5736, ABNT NBR 5737, ABNT NBR 9831,
ABNT NBR 11578, ABNT NBR 12989 ou ABNT NBR 13116) ou pela ASTM C 150.

Cada equipe ¢ responsavel pela compra e escolha do seu cimento.

E permitido o uso de adi¢des minerais normalizadas pela ABNT, como silica ativa (ABNT NBR
13956), metacaulim (ABNT NBR 15894) e outros materiais pozolanicos (ABNT NBR 12653).

NOTA Amostras do concreto dos primeiros classificados poderdo ser submetidas a ensaios
especificos para verificacdo do uso de materiais ndo previstos neste Regulamento.

1.1.2 — Agregados
Os agregados utilizados devem ser de qualquer natureza.

1.1.3 — Fibras

E permitida a utilizagio de fibras, desde que seu comprimento seja inferior a 60 mm e seu didmetro
inferior a 0,5 mm.

E obrigatorio que as mesmas estejam dispostas de forma homogénea e aleatéria no concreto (ndo
concentradas num ponto ou organizadas em forma de malha, alinhadas em uma diregao etc.), sendo
que esta premissa sera verificada apds a realiza¢@o do ensaio.

1.1.4 — Aditives Quimicos
Podem ser utilizados aditivos de acordo com a ABNT NBR 11768.

1.2 — Procedimento Executivo

As equipes terdo 30 minutos para executar, ensaiar (slump test) e moldar seus cp’s. Serd descontado
0,5 ponto a cada minuto excedente.

Antes do inicio da contagem dos 30 minutos os materiais para confeccdo das misturas deverdo ser
pesados.

E obrigatério a utilizagdo de jaleco, calga comprida e sapato fechado neste desafio para todos os
participantes da equipe, ndo podendo participar do desafio na falta destes.

A mistura de concreto deve ser feita em quantidade suficiente para 03 corpos de prova (CP’s) de
100mm x 200mm e para o ensaio de abatimento do tronco de cone (SLUMP TEST) 100mm x
200mm x 300mm. Sera descontado 0,5 ponto por centimetro fora da tolerancia. As equipes podem
testar quantas vezes quiserem o slump, apenas a ultima medida que sera contabilizada.




Os corpos de prova devem ser moldados em moldes de 10mm x 200mm cilindricos de acordo com
a NBR 5738/2015, bem como a execucdo do SLUMP TEST de acordo com a norma NM 67.

Cura: as equipes podem adotar o procedimento que quiserem de cura ou até mesmo nao realizar.

E de responsabilidade de cada equipe identificar os seus cp’s, a fim de ndo haver trocas na hora dos
ensaios de resisténcia.

No término da moldagem cada equipe devera entregar um relatorio descrevendo o procedimento,
traco e consumo de materiais.

Caso haja uma grande quantidade de equipes neste desafio as misturas serdo executadas em
bandejas, devido ndo haver betoneiras suficientes no laboratério do IFAP.

Cada equipe comegara com pontuacdo 10, sendo subtraida a pontuacgdo se houver penalidades.

2 — Ensaio

2.1 Etapas
A realizag@o do ensaio consiste em quatro etapas, sendo descritas em detalhe:

Etapa 1: abatimento de tronco de cone (slump test); preenchimento do tronco de cone em 03
camadas e 25 golpes por camadas. Preenchimento dos corpos de prova em 02 camadas e 12 golpes
por camada. Apdés a execucdo da mistura sera fornecido kit de slump test para verificar o
abatimento.

Etapa 2: resisténcia do concreto em 01 dia.

Apos a realizagdo da Etapa 1, os cp’s (03) serdo rompidos por compressdo em prensa de prato
superior oscilante, com capacidade maxima de 300 t, carga de ruptura (F) obtida, em quilonewtons
(kN), com trés casas decimais. Sendo considerada a média das resisténcias dos 3 cp’s como valor
final.

Pontuacgao das resisténcias:

1° lugar 05 pontos

2° lugar 03 pontos

3° lugar 01 ponto




