HIPERTENSAO

ARTERIAL

VOCE SABE O QUE E 11SSO???

A Hipertensao Arterial € uma doenga cronica, que se caracteriza por niveis
elevados da pressao sanguinea nas artérias. Ocorre quando os valores das
pressdes maxima e minima sdo iguais ou ultrapassam os 140/90 mmHg ( 14
por 9)

CAUSAS DA HIPERTENSAO
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E também o fumo, o excesso de alcool, niveis altos de colesterol,
sedentarismo.

A Hipertensdo tem como principais sintomas:

Dor de cabeca, dor no peito, tontura, zumbido no ouvido, fraqueza, visao
embacada e sangramento nasal. Esses sintomas geralmente ocorrem
guando a pressao esta alta. Mas muitas pessoas ndao apresentam nenhum
deles, e por isso mesmo nem imaginam que s3o hipertensos! E por isso que
é chamada de doenca silenciosa.

A Hipertensdo arterial tem cura???

N3o. Ela é uma doenca cronica, e ndo tem cura, mas tem tratamento e pode
ser controlada! E importante lembrar que somente o médico pode
determinar o melhor método para cada paciente, e que o SUS oferece
gratuitamente os medicamentos nas Unidades Bdasicas de Saude.



Como é feito o diagnostico da Hipertensdo Arterial???

Medindo a pressao regularmente, a partir dos 20 anos, pelo menos uma vez
ao ano. E caso haja pessoas na familia com a doenca, deve-se medir no
minimo duas vezes ao ano!

COMO E FEITA A PREVENCAO?

E preciso adotar um estilo de vida saudavel: mantendo o peso adequado,
mudando habitos alimentares, controlando a ingestao de sal,( utilizando
outros temperos para dar sabor aos alimentos), praticar atividade fisica
regular, aproveitar os momentos de lazer, abandonar o fumo e o consumo
excessivo de alcool, evitar alimentos gordurosos e controlar a diabetes.







