
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO - 2020.1
MICHELLE YOKONO FLEXA (1867211)

CH TOTAL SEMANAL: 40 horas 

QUADRO RESUMO

ATIVIDADE CH SEMANAL

AULAS 16 h

PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DO ENSINO 8 h

APOIO AO ENSINO 4 h

PROGRAMAS OU PROJETOS DE ENSINO 0 h

ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO, AVALIAÇÃO E ORIENTAÇÃO DE ALUNOS 2 h

REUNIÕES PEDAGÓGICAS, DE GRUPO E AFINS 6 h

PESQUISA E INOVAÇÃO 2 h

EXTENSÃO 2 h

GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL 0 h

40 h

ENSINO [36 horas]

AULAS [16 horas]

Diário Disciplina/Componente Local Modalidade de Ensino Horário Nº de Alunos CH Semanal

8371 Língua Estrangeira - Inglês I - Técnico Integrado 2M12 36 2 

8317 Língua Estrangeira - Inglês I - Técnico Integrado 4M12 43 2 

8507 Língua Estrangeira - Inglês I - Técnico Integrado 4V34 43 0 

8442 Inglês. I - Técnico Integrado 2M56 38 2 

8603 Prática de Ensino I - Língua Inglesa - Licenciatura 3M1234 / 4M56 39 6 

8178 Língua Estrangeira - Inglês I - Técnico Integrado 2M34 41 2 

8232 Língua Estrangeira - Inglês I - Técnico Integrado 4M34 37 2 

8592 Língua Inglesa I - Licenciatura 3V123 55 3 

Subtotal 19 h/a
(16 horas) 

PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DO ENSINO

Subtotal 8 horas 
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APOIO AO ENSINO [4 horas]

Atividades

• Organização prévia e posterior de ambiente de aula
• Planejamento, elaboração de material didático, preparação de aulas, produção e correção dos instrumentos de avaliação, bem como,

elaboração de planos de aula e ensino.

ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO, AVALIAÇÃO E ORIENTAÇÃO DE ALUNOS [2
horas]

Atividades

• Outras atividades não listadas (necessário especificar)
• Atendimento e acompanhamento de alunos (reforço).

REUNIÕES PEDAGÓGICAS, DE GRUPO E AFINS [6 horas]

Atividades

• Reunião pedagógica
• Reunião de grupo
• Reunião Pedagógica 
• NDE

PESQUISA E INOVAÇÃO [2 horas]

Atividades

• Atuação como membro de grupo de pesquisa certificado pelo IFAP
• Grupo de Pesquisa PALEM

EXTENSÃO [2 horas]

Atividades

• Coordenação de projeto de extensão
• Continuação do projeto para publicação de livro 
• Cartilha de Química 
• Cartilha de Construção
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