Vamos falar
sobre
tuberculose

1. Vocé sabe o que é a tuberculose?

A tuberculose é uma doenca infecciosa e transmissivel que afeta

principalmente os pulmdes e pode acometer outros érgaos e sistemas
também.

2. Quem causa a tuberculose?

A doenca é causada por uma bactéria chamada de

g - Mycobacterium tuberculosis, também conhecida como
e bacilo de Koch.

¥ 3.Quais sdo os sintomas
ﬂr-#-nl-h —
memmeis 0@ tuberculose?

A tosse seca ou produtiva é o principal sintoma da doenca. Por isso, ATENCAO: se vocé
tiver esse sintoma por trés semanas ou mais, o profissional de saude devera ser

informado para poder investigar a tuberculose. Mas, fique atento também para outros
sintomas, sao eles:

FEBRE VESPERTINA SUDORESE NOTURNA EMAGRECIMENTO CANSACO/FADIGA

ATENCAO: Na presenca desses sintomas, PROCURAR
IMEDIATAMENTE uma unidade bdsica de satide para
avaliagdo e realizagdo de exames. Caso o resultado
seja positivo, DEVE-SE iniciar o tratamento o mais
rdpido possivel e segui-lo até o final.



\ doente - na fase ativa - fala, espirra ou tosse e lanca no
ar particulas (aerossois) que contém os bacilos, que irao
entrar nas vias aéreas do individuo suscetivel.

; , A tuberculose é transmitida através do ar, quando um

\

\ / 4. E voce sabe como a tuberculose
- e transmitida?
/ \5\ LEMBRE-SE: A tuberculose NAO se transmite por
) objetos compartilhados como talheres e copos,
| por exemplo.
5. Como é o diagnaéstico da tuberculose?

Faz-se o diagndstico da tuberculose por meio da: .
- baciloscopia direta do escarro: exame microscopico 4 Ll Y »

no qual se pesquisa os bacilos alcool-acido 5
resistentes (BAAR) em esfregacos da amostra. E

indicada para todos o0s pacientes sintomaticos
respiratorios

- teste rapido molecular para

(\ tuberculose: detecta a presenca do “ )
' bacilo causador da tuberculose em ‘
‘ duas horas e identifica se ha resisténcia
ao antibidtico rifampicina, que é um dos
. medicamentos utilizados para o tratamento da
@ doenca.

u— cultura de escarro: é o exame indicado para

os suspeitos de tuberculose pulmonar, porém
negativos ao exame direto do escarro (baciloscopia),
mas também pode ser utilizado para o
diagnostico de formas extrapulmonares

(meningea, renal, pleural, éssea e ganglionar).

- radiografia do toérax: é um
exame complementar, o qual
deve ser realizado em todas as
pessoas com suspeita clinica de
tuberculose pulmonar.
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A tuberculose tem tratamento sim e pode ser
realizado em qualquer unidade basica de saude,

\ 6. A tuberculose tem
tratamento? E tem cura?
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com duracao minima de seis meses. E tem CURA

SIM!

uso
TODAS AS PESSOAS QUE

Orientar

regular

dos

SEGUEM CORRETAMENTEO  €ventos adversos.

TRATAMENTO FICAM CURADAS
DA DOENCA.

7.Quais as formas para se

prevenir a tuberculose?

Manter ambientes bem
ventilados e com entrada da
luz solar.
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Avaliacao de contatos de
pessoas com tuberculose, para
identificar a infeccao latente e
prevenir o desenvolvimento da
tuberculose ativa.
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A pessoa com tuberculose deve ser orientada,
de forma clara, quanto as caracteristicas da
doenca e do tratamento a que sera submetida.
sobre o uso dos medicamentos,
duracdo e regime de tratamento, beneficios do

medicamentos, possiveis

consequéncias do uso irregular dos mesmos e

Vacina BCG, ofertada
gratuitamente pelo
SUS, protege contra as
formas graves da
doenca.



8.E qual é a situacdo da )
tuberculose no Brasil e no Amapa?

Casos novos no Brasil

73.355 76.323 73.746

2017 2018 2019

Casos novos na Regiao Norte

8.468 8.674 9.444

2017 2018 2019

Casos novos no Amapa

250 224 280
2017 2018 2019
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