Vocé sabe o que é a Hipertensao?

E uma doenca crénica (sem cura), que se caracteriza pelos niveis
elevados da pressao sanguinea nas artérias. Ela acontece quando os
valores das press6es maxima e minima sao iguais ou ultrapassam
0s 140/90mmHg (14/9) e € um dos principais fatores de risco para a
ocorréncia de enfarte, acidente vascular cerebral, aneurisma arterial e
insuficiéncia cardiaca e renal.
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sente nenhum deles, por isso a Hipertensao é conhecida.como
doenca silenciosa.

Tratamento:

A Hipertensao ndo tem cura, mas tem tratamento e pode ser
controlada. Somente o médico podera determinar o melhor método
para cada paciente. Eimportante lembrar que o SUS oferece as medicacées

gratuitamente nas UBSs.

Diagnostico:

Medir a pressao regularmente é a Unica maneira de diagnosticar
a pressdo alta. A partir dos 20 anos deve-se medir ao menos
uma vez ao ano. Se houver casos na familia, no minimo duas

vezes ao ano.

Prevencao:

Adotar um estilo de vida saudavel € imprescindivel para manter a pressdao em nivel normal:

« Manter o peso adequado, mudando habitos alimentares;
« Ndo abusar do sal, fazendo uso de outros temperos para realcar o
sabor dos alimentos;
« Praticar exercicios fisicos regulares;
« Aproveitar momentos de lazer;
« Deixar de fumar;
« Moderar o consumo de alcool;
« Evitar alimentos gordurosos;
« Controlar a Diabetes.

Referéncia

HIPERTENSAO (PRESSAO ALTA): o que &, causas, sintomas, diagnostico, tratamento e
prevencdo. Ministério da saude, 2019. Disponivel em https://www.saude.gov.br/saude-

de-a-z/hipertensao/746-saude-de-a-a-z. Acesso em: 30 de abril de 2020



IFAP

INSTITUTO
FEDERAL

Amapa

Campus
Macapa

Informacgdes e Contatos

Setor de Saude ao Estudante
E-mail: sese.macapa@ifap.edu.br



