Uso abusivo de alcool pelos
jovens e adolescentes

O alcool é a substancia mais consumida entre os jovens, sendo que

a idade de inicio de uso tem sido cada vez menor, aumentando

o risco de dependéncia futura. O uso de alcool na adolescéncia
esta associado a uma série de comportamentos de risco, além do
aumento da chance de envolvimento em acidentes, violéncia sexual e
participacdo em gangues. O uso de alcool por adolescentes esta fortemente
associado a morte violenta, queda no desempenho escolar, dificuldades de
aprendizado, prejuizo no desenvolvimento e estruturac¢do das habilidades
cognitivo-comportamentais e emocionais do jovem.

Quais os motivos que atraem os jovens para a bebida?

O brasileiro comega a beber, em meédia, acs 12,5 anos
Sequndo o psiquiatra Arthur Guerra, 0 CONSUMO precoce
pade ter cansequéncias seérias e permanentes g

Motivos que atraem os jovens para a bebida

o Aceitacdo pelos amigos e pelo grupo e Mudanga de
cnmponamento
Os amigos sdo, com a familia, uma das
estruturas fundamentais na vida social do Quem é timido, torma-5& mais
jovem. Ser aceito é decisivo. Se o grupo bebe, a soclivel, Quem tam dificuldade
tendéncia & de que o individuo beba também. para buscar parcelros, passa a

entender come flertar,

e Tragos de personalidade ou transtornos () Abuscadoriscoeo
] yi teste dos limites
Jovens agressivos, rebeldes, que tém problemas de

conduta. entre outros, tendem a buscar bebida como Adolescincia ¢ o momenta de ;
alivio. Assim como quem tem transtomos procurar novas experiéncias e desafiar
psiquiatricos como a depressac, por exemplo. comportamentos cléssicos.

e Problema hereditério

Psiquiatra & cooedenador do programa Redencao, da prefeitusa de Sde Pauls, Arthur Guerra lembra que,
por guestdes gendticas, ha jovens que produzem mais enzimas para metabolizar o dlcool. Isso faz com
gue tenham uma relacfio makor de prazer com a beblda, o que pode evoluir para dependéncia.




Fatores de risco para o uso de alcool entre
jovens e adolescentes:

COMO E O PRIMEIRO CONTATO

AMIGOS E PARENTES CURIOSIDADE
Em festas com grupos de Preocupados, pais preferem O jovem quer experimentar
amigos da mesma idade oferecer a bebida aos filhos as sensacoes que o alcool

ou guiados pela influéncia em casa para ter algum tipo provoca e vai em busca da

de primos e irmdos mais de controle de quantida- bebida. Neste caso, costu-

velhos, adolescentes tém de. Ignoram, porém, que ma experimentar em casa,

seu primeiro contato com nenhum volume de alcool e procurando garrafas em
a bebida alcodlica. seguro para adolescentes. geladeiras e armérios.

OS RISCOS

PORTA DE ENTRADA
PARA OUTRAS DROGS

JULGAMENTO AFETADO

Beber faz o jovem perder a capacidade de
julgamento, o que o torma propenso
a tomar atitudes com graves
consequéncias no futuro

Quem bebe em excesso tem mais riscos
de experimentar drogas ilicitas, em um
caminho que pode ser sem volta.

CONSEQUENCIA A SAUDE

Quem comeca a beber cedo tem \
mais propensao a ser depedente

do élcool, além de poder desenvolvers @'
sequelas emocionais, déficit de
memoria e reducdo do rendimento
escolar, entre outras repercusoes.

SEXO SEM PROTECAO

A pessoa embriagada pode
deixar a camisinha para 14,
ficando exposta a doencas
sexualmente transmissiveis
ou a uma gravidez
indesejada.

Impacto do uso de alcool em adolescentes:

1 - O uso de alcool por menores de idade esta mais associado a morte do que todas as subs-
tancias psicoativas ilicitas em conjunto. Sabe-se, por exemplo, que os acidentes automobilisti-
Cos sao a principal causa de morte entre jovens dos 16 aos 20 anos;

2 - Estar alcoolizado aumenta a chance de violéncia sexual, tanto para o agressor quan-
do para a vitima. Da mesma forma, estando intoxicado, o adolescente envolve-se mais



em atividades sexuais sem protecdo, com maior exposi¢ao as
doencas sexualmente transmissiveis, como o virus HIV,
. gravidez;

3 - O consumo de alcool na adolescéncia também esta associa-
do a uma série de prejuizos académicos. Estes podem decorrer do
déficit de memoria, ja que adolescentes com dependéncia de al-
cool apresentam mais dificuldade em recordar palavras e de-
senhos geométricos simples apos um intervalo de 10 minutos,

em comparacdo a adolescentes sem dependéncia alcodlica;
4 - O uso de alcool na adolescéncia expde o individuo a um maior
risco de dependéncia quimica na idade adulta.

Como o0s pais ou responsaveis
podem ajudar a prevenir o uso de
alcool na adolescéncia?

1-Seja sempre um exemplo: viva como vocé quer que seus filhos vivam. Tudo fica mais facil se

eles enxergarem em alguém que amam um exemplo palpavel de moderacao e responsabilidade;

2-Converse abertamente sobre esse tema: ndo tenha medo de falar sobre o uso de drogas

e de alcool e do dano que isso pode causar para a saude e os relacionamentos. Se vocé ndo

falar sobre isso, alguém vai falar. Aborde o tema com seriedade, embasamento e

sensibilidade, sem demonizac¢des ou chavdes;

3- Esteja sempre presente: aproxime-se dos amigos dele, esteja a disposi¢ao
para qualquer coisa;

[\_ 4-Conhecaos amigos de seu filho: saiba sempre com quem o seu
filho esta - ndo pergunte apenas o nome do amigo, mas o que faz,
como se conheceram, se houver abertura, aproxime-se das familias

dos amigos e faca dos pais deles seus aliados pelo bem dos filhos;

5 - Incentive hobbies: estimule atividades que sejam atraentes para os

seus filhos e facam com que eles se sintam valorizados. Geralmente o uso de

drogas e alcool aparece como um subterfugio para saciar um vazio que poderia ser
facilmente preenchido por um hobby capaz de engajar o jovem
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