Cancer de colo do utero

1. Conceito

E também chamado de cancer cervical, é um tipo de cancer de células
predominantemente escamosas, sendo causado pela infec¢do persistente
de alguns tipos do Papilomavirus Humano (HPV) - aqueles chamados
de tipos oncogénicos.

A infecdo genital por esse virus € muito frequente e, em geral, ndo
causa doenca. No entanto, em alguns casos ocorrem alteracdes
celulares que podem evoluir para o cancer. Todavia, essas altera¢des
sao facilmente detectadas no exame preventivo, sendo curaveis na
maioria dos casos.
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2. Fatores derisco

ATIVIDADE SEXUAL: CONTATO SEXUAL TER EXPOSICAO AO
MULTIPLOS PARCEIROS COM HOMENS FILHOS HPV, TIPOS
SEXUAIS; IDADE PRECOCE CUJAS PARCEIRAS PRECOCEMENTE 16 E18
(MENOS DE 20 ANOS) TIVERAM CANCER
NA PRIMEIRA RELAGAO CERVICAL
SEXUAL
INFECGAO PELO HIV TABAGISMO E HISTORIA DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS
E OUTRAS CAUSAS DE TABAGISMO FAMILIAR (OS NiVEIS DE FOLATO,
IMUNODEFICIENCIA PASSIVO DE CANCER BETACAROTENO E
CERVICAL VITAMINA C)
INFECCAO ESTADO DE
CERVICAL SOBREPESO

CRONICA



3.Manifestacoes clinicas

Inicialmente, o cancer cervical raramente produz sintomas. Quan
presentes, eles podem passar despercebidos, na forma de uma
secrecdo vaginal aquosa e rala, frequentemente observada depois
de uma relagdao sexual ou da ducha. Quando surgem sintomas
como secre¢ao, sangramento irregular ou dor ou sangramento apés
uma relagdo sexual, a doenca pode estar avancada. No cancer cervical
avanc¢ado, a secrecdo vaginal aumenta gradualmente e torna-se aquosa e,
por fim, escura e com odor fétido, devido a necrose e infec¢do do tumor. O
sangramento, que ocorre a intervalos irregulares entre os periodos menstruais
ou depois da menopausa, pode ser discreto, aparecendo apds um traumatismo leve ou
pressdo, como, por exemplo, relacdo sexual, ducha ou esforco durante a defecacdo. A medida
gue a doenca continua, o sangramento pode persistir e aumentar. Dor nas pernas, disuria,
sangramento retal e edema dos membros sinalizam a presenca de doenca avancada.

4.Diagnostico
E baseado nos achados anormais do esfregaco do exame Papanicolau
(PCCU), seguidos dos resultados de bidpsia, identificando a existéncia de
displasia grave. Em seus estagios muito iniciais, o cancer invasivo do
colo do utero é encontrado microscopicamente pelo esfregaco do
Papanicolau. Nos estagios mais tardios, o exame pélvico pode revelar
um grande crescimento avermelhado ou uma lesdo ulcerativa profunda.
A paciente pode relatar manchas de sangue ou secrecdo sanguinolenta.

5.Tratamento

Quando sao encontradas lesdes precursoras por colposcopia e bidpsia, como lesdo intraepitelial
escamosa de baixo grau (NIC | e Il ou displasia leve a moderada), € possivel proceder a um
cuidadoso monitoramento através de esfregacos de Papanicolau frequentes ou tratamento
conservador. O tratamento conservador pode consistir em monitoramento, crioterapia
(congelamento com 6xido nitroso) ou terapia com laser. Pode-se realizar também procedimento
de excisao eletrocautério de alca (PEEA) para remover as células anormais. Outro procedimento,
denominado bidpsia em cone ou coniza¢do (remog¢do de uma porc¢ao do colo do Utero em
formato de cone), é realizado quando os achados da bidépsia demonstram a presenca de NIC
lll - equivalente a displasia grave.

O tratamento do cancer invasivo do colo do Utero depende do estagio da lesao, da idade e do
estado de saude geral da paciente. A cirurgia e a radioterapia sdo mais frequentemente utilizadas.

E primordial efetuar um acompanhamento frequente depois da cirurgia com um oncologista
ginecolégico, visto que o risco de recidiva é de 35% depois do tratamento para o cancer
invasivo de colo do utero. A recidiva ocorre geralmente nos primeiros dois anos.
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6. Prevencao

Aprevencdo primaria do cancer do colo do Utero relaciona-se com a

diminuicao do risco de contagio pelo HPV. A transmissao da infec¢ao

ocorre porvia sexual, dai a importancia do uso de preservativos N
durante-as rela¢des sexuais. )

acinacao contra o HPV

O Ministério da Saude implementou no calendario vacinal, em 2014, a vacina

tetravalente contra o HPV para meninas de 9 a 13 anos. A partir de 2017, o Ministério
estendeu a vacina para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos. Essavacina protege
contra os tipos 6, 11, 16 e 18 do HPV. Os dois primeiros causam verrugas genitais e os dois
ultimos sao responsaveis por cerca de 70% dos casos de cancer do colo do Utero.

A vacina do HPV também é indicada para as pessoas com HIV, além de pessoas transplantadas
na faixa etaria de 9 a 26 anos.

« Exame preventivo do Colo do Utero/Papanicolau

O Papanicolau € um exame ginecolégico preventivo mais comum para
identificar lesdes precursoras do cancer do colo do Utero. Esse exame
ajuda a detectar células anormais no revestimento do colo do
Utero, que podem ser tratadas antes de se tornarem cancer. E
considerado o melhor método para detectar cancer de colo do
Utero e suas lesdes precursoras.

Quando essas alteracbes que antecedem o cancer sao identificadas e
tratadas, é possivel prevenir 100% dos casos, por isso é muito importante que
as mulheres facam o exame de Papanicolau regularmente.

« Quem pode e deve fazer o PCCU?

Mulheres que tém vida sexual ativa, a partir dos 25 anos de idade e até os 64 anos (conforme
orientacdo do Ministério da Saude), periodicamente.

« Quais sao as orientacoes para a coleta do exame?

e Ndo manter relacdao sexual, nem mesmo com preservativo, pelo menos dois dias antes do
exame.

e Ndo usar duchas ou medicamentos vaginais nos dois dias anteriores ao exame.

e Nao estar menstruada.

e A coleta devera ser pelo menos trés dias apos o término da menstruacao.

« Outras medidas de prevencao...

NAO FUME! TENHA UMA PRATIQUE ATIVIDADES EVITE A INGESTAO DE
ALIMENTAGAO SAUDAVEL! FiSICAS! BEBIBAS ALCOOLICAS!
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